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Alatri € un comune di 28.192 abitanti della provincia di Frosinone.

E uno dei principali centri della Ciociaria e il terzo della provincia per
popolazione; € un sito turistico noto soprattutto per I'acropoli preromana cinta da
mura megalitiche, tuttora ben conservata, della quale la Porta Maggiore é il
monumento piu imponente. Di notevole interesse sono inoltre la chiesa
romano-gotica di Santa Maria Maggiore e la reliquia dell'Ostia Incarnata,
conservata nella Cattedrale. Gli abitanti di Alatri sono noti come alatresi, alatrensi
0, piu raramente, alatrini; quest'ultima forma era in passato predominante, e la si
ritrova anche nel latino tardo («Vetustissima et fidelissima civitas Alatrina», motto
dello stemma comunale). Nel latino classico, la forma utilizzata era Aletrinates
(«municipio aletrinati», Cicerone, Pro Cluentio).

Geografia

La citta di Alatri sorge su una collina nel cuore della Ciociaria, alle pendici dei
Monti Ernici che costituiscono il confine naturale con I'Abruzzo. Il vasto territorio
alatrense, pianeggiante a sud e montagnoso o collinoso per la parte restante.
L'abitato, in seguito allo sviluppo economico e sociale, si € esteso lungo alcune
direttrici predominanti: verso la vallata settentrionale (Bitta, Colleprata, XII Marie)
e nella zona collinosa occidentale (Civette, San Francesco di Fuori). Inoltre,
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separatamente dal centro urbano, hanno assunto una significativa estensione le

L’acropoli

L'acropoli di Alatri € una vasta area sopraelevata posta nel cuore del centro
storico, sulla cima del colle. E di notevole interesse per le sue mura in opera
poligonale, costituite da diversi strati di megaliti polimorfici, provenienti dalla
stessa collina e fatti combaciare perfettamente ad incastro senza l'ausilio di calce
0 cementi. L'acropoli, oltre alla rampa d'accesso, presenta due porte d'ingresso,
la Porta Maggiore o dell’Aeropago e la Porta Minore o dei falli. Su di essa sorge
la cattedrale dedicata a san Paolo.

Gastronomia

La cucina popolare alatrese e caratterizzata da un forte legame con l'agricoltura
di sussistenza che sempre ha prevalso nella regione: non vi € quindi una netta
tradizione legata ad animali di grossa taglia né tanto meno al pesce. L'elemento
centrale e quello cerealicolo con ottime elaborazioni di pasta (per lo piu all'uovo),
pane e dolci secchi. La carne piu consumata € quella bianca con pollami e
conigli, anche se la regina della tavola resta sempre il produzione di origine
ovina, sia essa carne che latte e derivati. Frutti e verdure sono quelli tipici
dell'ltalia centrale; famosi nella zona sono i broccoletti di Alatri, il cui consumo
(curiosita) sembrerebbe legato all'alta incidenza, in passato, di gozzo endogeno
nella popolazione locale.
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